MENY UKE 22

MANDAG

Karbonader m/soppsaus og stekt Igk

Potetmos

Fiskekaker m/kapers, egg og
pepperrotsmer brokkoli.

Brownies m/kaffekrem og valngtter

TIRSDAG

Chili con carne m/ris og creme fraiche

Fiskegrateng m/makaroni og revet
parmesan/kokte poteter

Trollkrem m/blabaer

ONSDAG

Kylling overlar (remmemarinert)
m/pestopoteter og paprikasaus
Grillet laks m/fennikel og asparges
/sitronsaus/fusilli

Fersken kake m/brunost

TORSDAG

Kremet spaghetti m/kokosmelk og
storfekjgttdeig

Sprgbakt fisk m/curry mayo og
konfiterte cherrytomater/ris

Vaffel

FREDAG

Langtidsstekt spareribs m/bbgsaus
pommes frites / coleslaw

Kokkens fisk

Hjemmelaget kake

LORDAG

Hamburger m/karamellisert Igk og
ovnsbakte batpoteter,aioli

Iskrem

SONDAG

Grgnn Thai curry m/kylling og ris

Kokkens dessert
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